Cursos con el Reconocimiento
de Oficialidad de 2012

COMO INTERVENIR PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

DE LAS PERSONAS MAYORES.

105 horas semipresenciales
(28 horas presenciales)

Coste: 130 €

TALLER PARA AFRONTAR EL ESTRES.
TECNICAS PARA SUPERARLO

20 horas presenciales
Coste: 60€
* Granadilla los jueves del 18 de octubre

al 22 de noviembre 7

¢COMO CUIDAR A PERSONAS
DEPENDIENTES?. ORGANIZACION
EFECTIVA DEL CUIDADO.

* Granadilla: los miércoles del 23 de
mayo al 11 de julio

* Glimar: los jueves del 18 de
octubre al 13 de diciembre ,

20 horas presenciales.
TALLER PARA MEJ~ORAR LA Coste: 60€
CALIDAD DEL SUENO Y LOS * Granadilla: los jueves del 24 de mayo al
HABITOS DE VIDA. 21 de junio
30 horas presenciales * Guimar: los miércoles del 27 de junio al
Coste: 60€ 25 de julio
* Granadilla: los jueves del 28 de * La Matanza: los martes del 18 de

septiembre al 16 de octubre r

junio al 9 de agosto 7

INFORMACION E'INSCRIPCION:
*En La Matanza de Acentejo: Tfno/fax: 922 577668.
Centro Municipal de Envejecimiento Saludable. C/ Canales.
*En Granadilla de Abona: Tfno: 922 770539. Local n2 41 de la

HORARIO comun a
todos los cursos: de
4 3 8 de la tarde.

Avenida Mencey de Abona.
*En Glimar: Tfno: 922 514610. Patronato Mpal. de Servicios
Sociales, C/ Poeta A. Hdez. Mora, 14.

acufade@gmail.com www.acufade.com

(«(\cufade

COMO TRABAJAR CON
MAYORES A TRAVES DE LA
RISA.

20 horas presenciales
Coste: 60€
* Granadilla: los jueves del 13 de

septiembre al 11 de octubre r

Iluste Ayuntamiento
La Matanza de Acentejo

COMO AYUDAR A PERSONAS
QUE CONVIVEN CON EL
ALZHEIMER.
40 horas semipresenciales
Coste: 80€
* Granadilla, los miércoles del 10 al
31 de octubre

* Guimar los miércoles del 5 al 26
de septiembre

* La Matanza: los martes del 10 al
31 de julio

Dirigidos a cuidadora/es y auxiliares del ambito sociosanitario

Colaboran
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yuntamiento :
Granadilla de Abona Excelentisimo Ayuntamiento de GUimar




